
 

 

 

 



Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом основной образовательной 

программы образовательной организации. Внеурочная деятельность НОО в МОУ «Средняя школа 

№ 72 Краснооктябрьского района Волгограда» организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации», п.1 вступает в силу с 01.09.2024 года 

  Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены 

им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.) 

 Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 "О направлении информации" 

(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ) 

 Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 

17.06.2022 г. об организации внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

 Письмо  Министерства просвещения РФ № ТВ-1290/03  от 05.07.2022 «Методические 

рекомендации об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

ФГОС начального и основного общего образования» 

 Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.07.2022 № 569; 

 письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических 

рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 

15.08.2022 № 03–1190 

 Распоряжения Минпросвещения России от 08.09.2021 № АБ-33/05вн «Об утверждении 

методических рекомендаций о реализации проекта «Билет в будущее» в рамках федерального 

проекта «Успех каждого ребенка» (вместе с «Методическими рекомендациями о реализации 

проекта «Билет в будущее» в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» в 2022 

году»). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (зарегистрирован 01.11.2022 № 70799) 

 Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении ФОП НОО» Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.03.2021г. № 115; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286; 

 Федеральный закон от 04.08.2023 г. № 479-ФЗ О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» 

 Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об

 утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 



традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Семейный кодекс Российской Федерации; 

 Методические рекомендации по реализации Единой модели профессиональной ориентации 

обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования 

 Методические рекомендации по приобретению средств обучения и воспитания в целях 

создания новых мест в образовательных организациях различных типов для реализации 

дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей в рамках региональных 

проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата Федерального 

проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование» от 05.09.2023 

 Устав МОУ СШ № 72 

 Положение «Об организации внеурочной деятельности обучающихся в МОУ СШ № 72» 

 

  Учебный план внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы. Данный учебный план определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций 

г. Волгограда, возможностей школы. 

 Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих программ 

внеурочной деятельности, являющихся обязательным элементом основной образовательной 

программы, наравне с другими программами, входящими в содержательный раздел основной 

образовательной программы, а также через систему внеклассных мероприятий, реализуемых в 

соответствии с планом воспитательной работы, планами советов, комиссий и иных органов 

школы. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является 

неотъемлемой и обязательной частью образовательной программы образования. План 

внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

 Участие во внеурочной деятельности в соответствии с требованиями вышеперечисленных 

документов является для обучающихся обязательным. Количество занятий внеурочной 

деятельности для каждого обучающегося определяется с учетом роли и места курсов 

внеурочной деятельности для освоения образовательной программы в полном объеме, а также 

необходимости предоставления ему возможности посещать занятия в отделениях и 

учреждениях дополнительного образования. 

 Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, 

рабочие программы внеурочной деятельности и определяет формы организации 

образовательного процесса в рамках реализации основной образовательной программы 

начального общего образования, основного общего образования. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 

 При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 8 человек. 

 

Цель внеурочной деятельности – содействие в обеспечении достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования, 

создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного 

выбора, создание условий, обеспечивающих достижение учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования у обучающихся принимаемой обществом 

системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, 



творчески растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность. 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному государственному 

образовательному стандарту основного общего образования, за адекватность применяемых 

форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

- умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования, основного и среднего общего образования: 

 Планируемые результаты освоения ООП  НОО, ООО и СОО в соответствии с ФООП  НОО, 

ООО и  СОО   в МОУ СШ № 72 соответствуют современным целям начального общего 

образования, представленным во ФГОС как система личностных, метапредметных и 

предметных достижений обучающегося. 

 Личностные результаты освоения ООП   в соответствии с ФООП    в МОУ СШ № 72 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности школы в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции 

личности. 

 Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, 

коммуникативных и регулятивных универсальных действий, которые обеспечивают 

успешность изучения учебных предметов, а также становление способности к 

самообразованию и саморазвитию. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

 определение приоритетных направлений внеурочной деятельности; 

 включение учащихся в активную самостоятельную деятельность; 

 доступность и наглядность материала; 

 учѐт возрастных особенностей учащихся; 

 сочетание индивидуальных и коллективных, регулярных и событийных форм 

деятельности; 



 целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному); 

 использование разнообразных конкретных форм организации учебных занятий и 

досуговых мероприятий; 

 ведущая роль внутришкольных клубов в осуществлении событийного компонента 

внеурочной деятельности, развитие ученических сообществ; 

 интеграции содержания урочной и внеурочной деятельности, дополнительного 

образования и воспитательной работы в ОУ. 

 исследовательских работ и проектов. 

 

 

Направления внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может 

включать в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтѐрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия, обучающихся 

в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 



окружающей средой, социальной защиты учащихся); 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других: школьного театра, медиа-центра, спортивного клуба; 

 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

             Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

 

 Содержание плана внеурочной деятельности 

В 2025-2026 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-4, 5-9, 10-11 классах в 

соответствие с требованиями обновленного ФГО. 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного 

года: 

- I класс – 33 учебные недели. Учебный год начинается с 1 сентября, заканчивается 25 мая. 

- II-XI классы – не менее 34 учебных недель. Учебный год начинается с 1 сентября, 

заканчивается 26 мая. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная нагрузка 

учащихся, предусмотренная учебными планами, осуществляется в соответствии с учебным 

планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС образовательная организация обеспечивает 

проведение занятий по внеурочной деятельности на уровне НОО до 1320 часов, ООО – до 1750 

часов, СОО – до 700 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, 

но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках, экскурсиях и т. д.). 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования, 

спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, количество 

часов внеурочной деятельности сокращается.   

Внеурочная деятельность организуется не менее,  чем через 30 минут после окончания учебной 

деятельности. 

Расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации и профориентации обучающихся, 

еженедельно от 1 до 2 часов; на деятельность ученических сообществ и воспитательные 

мероприятия целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 

подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий 

за 1 - 2 недели может быть использовано до 10 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 до 3 

часов. 

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Эти занятия 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине -  России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 



 Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 Один час в неделю для обучающихся 6 - 9 классов отводится на внеурочное занятие 

«Россия - мои горизонты». Внеурочные занятия «Россия - мои горизонты» направлены на 

формирование готовности обучающихся к профессиональному самоопределению и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. 

 Основной формат внеурочных занятий «Россия - мои горизонты» - профориентационное 

занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора 

экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, 

цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной 

безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, 

креативных индустриях и других отраслях экономики. 

 Результаты внеурочной деятельности являются частью освоения основной 

общеобразовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС. Планируемые 

результаты курса внеурочной деятельности конкретизируются в рабочей программе. 

Оценивание результатов освоения программ внеурочной деятельности производится в 

соответствии с рабочими программами и локальными актами школы. Результат может быть 

представлен в форме защиты проектов, проведения открытого итогового занятия, выполнения 

творческой работы, представления портфолио обучающегося. 

 Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеурочной 

деятельности в школе и учет занятости обучающихся в организациях дополнительного 

образования детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях), в школьном 

отделении дополнительного образования детей осуществляется педагогами, ведущими 

внеурочную деятельность, классными руководителями. 

 Посредством исполнения должностных обязанностей методистами,   советником 

директора по воспитанию, руководителем первичной организации «Движения первых», 

классными руководителями, педагогом-психологом, социальным педагогом  в школе 

реализуются (без выделения часов по программам внеурочной деятельности): 

 участие во Всероссийской олимпиаде школьников, а также других олимпиадах и 

конкурсах интеллектуальной и творческой направленности; 

 организация обеспечения учебной деятельности: ведение организационной и учебной 

документации, организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т.д. 

 организация педагогической поддержки обучающихся: проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов (при необходимости и возможности). 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической,     

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся «Россия – мои горизонты» (четверг, первый урок). 

Рекомендуемый  1 час в неделю -  на внеурочное занятие «Семьеведение». 

 В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, отведенные на 

занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 



обучающихся в творческом и физическом развитии. 

 

Направление 

внеурочной деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории 

и пониманием сложностей современного 

 мира, техническим прогрессом и сохранением

 природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам 

Занятия по 1 Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретѐнные 

знания, умения и навыки для решения задач 

в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской,  математической,  естественно- 

научной, финансовой, направленной на 

развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций. 

Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, метапредметные 
кружки  или факультативы 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

 

 

 Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся «Моя Россия 
– мои горизонты» (Билет в 
будущее) 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной 

и вне профессиональной  деятельности. 



Основные организационные формы: 

профориентационные беседы,   деловые  игры, 

квесты,  решении  кейсов,изучение 

специализированных  цифровых ресурсов, 

профессиональные  пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность,  экскурсии, 

посещение ярмарок   профессии  и 

профориентационных    парков. 

Основное содержание: знакомство с миром 
профессий и способами получения     
профессионального образования; создание 
условий для развития надпрофессиональных 
навыков (общения, работы в команде, поведения 
в конфликтной ситуации и т.п.); создание 
условий для познания обучающимся самого себя, 
своих мотивов, устремлений, склонностей как 
условий для формирования уверенности в себе, 
способности адекватно оценивать свои силы и 
возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. 

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как залогу 

их собственного будущего, и к культуре в 

целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность 

народов России. 

Основные направления деятельности: занятия 

по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей; 

занятия в  рамках исследовательской и 

проектной  деятельности; занятия, связанные с 

освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными 

интересами участников образовательных 

отношений; дополнительные занятия    для 

школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в  

освоении языка обучения; специальные занятия 

для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими 

затруднения в социальной коммуникации 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение  интересов 
и  потребностей  
обучающихся в  
творческом и  физическом 
развитии,  помощь в  

2 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 



самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

способностей и талантов. 

Основные задачи:  раскрытие 

творческих способностей школьников, 

формирование  у них чувства вкуса и 

умения  ценить  прекрасное, формирование 

ценностного отношения к культуре; физическое 

развитие обучающихся, привитие им любви к 

спорту и побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование  установок  на  защиту  слабых; 

оздоровление школьников, привитие  им любви 

к своему краю,  его истории,   культуре, 

природе, развитие их самостоятельности и 

ответственности,  формирование навыков 

самообслуживающего    труда. 

Основные организационные формы: 

занятия  школьников в различных творческих 

объединениях  (музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях,  театральных кружках 

или кружках художественного    творчества,  

журналистских, поэтических или 

писательских клубах и т.п.); занятия 

школьников в  спортивных объединениях 

(секциях и клубах,  организация спортивных 

турниров и соревнований); занятия школьников 

в объединениях туристско- краеведческой 

направленности  (экскурсии, развитие 

школьных музеев) 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

2 Основная цель: развитие важных  для  

жизни подрастающего человека социальных 

умений –  заботиться  о  других  и  

организовывать  свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать 

на себя инициативу  и нести ответственность, 

отстаивать свою точку зрения и принимать 

другие точки зрения. Основная задача: 

обеспечение психологического благополучия 

обучающихся в   образовательном 

пространстве школы, создании условий 

для развития ответственности за формирование 

макро и микро коммуникаций,   

складывающихся в образовательной  

организации,   понимания зон личного влияния 

на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: 

педагогическое сопровождение деятельности 



Российского движения школьников и 

Юнармейских отрядов; волонтерских, 

трудовых, экологических отрядов, создаваемых 

для социально ориентированной работы; 

выборного Совета обучающихся, создаваемого 

для учета мнения школьников По вопросам 

управления образовательной организацией, для 

облегчения распространения значимой для 

школьников информации и получения обратной 

связи от классных коллективов; постоянно 

действующего школьного актива, 

инициирующего и организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, 

капустников, флешмобов); творческих советов, 

отвечающих за проведение тех или иных 

конкретных мероприятий, праздников, вечеров, 

акций; созданной из наиболее авторитетных 

старшеклассников группы по  урегулированию 

конфликтных ситуаций в школе и  т.п 

 

 

Распределение часов внеурочной деятельности по классам 

1-4 классы 

№ 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

 

Форма проведения, 

название 

Количество 

учебных часов в 

неделю с 1 по 4 

классы 

Всего 

1 2 3 4 

 Обязательная часть      

1 Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

Курс «Разговоры о 

важном» 

 

 

 

1 1 1 1 4 136 

2 Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Курс 

«Функциональная 

грамотность» 

 

1 1 1 1 4 136 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



1 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

  «Я-исследователь» 1 1 1 1 4 136 

«Орлята России» 1 1 1 1 4 136 

2  Занятия патриотической, 

нравственной   

направленности 

«Волонтеры Родины» 1 1 1 1 4 136 

3 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Школьный театр   - 1 1 1 4 136 

«Школьный 

спортивный клуб» 

 1 1 1 1 4 136 

4 Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Здоровье» 1 1 1 1 4 135 

«Программа изучения 

ПДД». 

1 1 1 1 4 135 

«Познай себя» 1 1 1 - 3 102 

 ИТОГО  9 10 10 9   

5-9 классы 

№ 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма проведения, 

название 

Количество учебных 

часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

1 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Курс «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 5 170 

Занятия «Россия – 

мои горизонты» 
- 1 1 1 1 4 136 

Занятия 

«Семьеведение» 
1 1 1 1 1 5 170 

 ИТОГО 2 3 3 3 3 14 476 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

Проектная 

деятельность 
1 1 1 1 2 6 204 



интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Курс 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 1 5 170 

3 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Школьный 

медиацентр 

 

 

1 1 1 1 1 5 170 

Школьный театр  1 1 1 1 1 5 170 

Школьный 

спортивный клуб 
1 1 1 1 1 4 136 

4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

  ЮИД 1 1 1   3 102 

Курс «Правила 

дорожного движения» 
1 1 1 1 1 5 170 

«Волонтеры Родины» 1 1 1 1 1 5 170 

  «Движение первых» 
  

1 1 1 
  

 ИТОГО 8 8 8 7 8 33 1122 

 ИТОГО 10 11 11 10 11 47 1598 

10-11 классы 

№ 
Направления внеурочной 

деятельности 

Форма проведения, 

название 

Количество учебных 

часов в неделю Всего 

10 11 
   

Обязательная часть 

1 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

Курс «Разговоры о 

важном» 

 

1 1 
   

2 68 

Занятия «Россия – 

мои горизонты» 
1 1    2 68 

Занятия 

«Семьеведение» 
1     1 34 

 ИТОГО 3 2     170 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2 Занятия, связанные с Проектная 1 1    2 68 



реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

деятельность 

Курс 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1    2 68 

3 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Школьный 

медиацентр 

 

 

1 1    2 68 

Школьный 

спортивный клуб 
1 1    2 68 

4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Волонтеры Родины» 1 1 
 

  2 68 

«Движение Первых» 1 1    2 68 

 ИТОГО 6 6     408 

 ИТОГО 9 8     578 



Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса и должна найти свое отражение в основной образовательной 

программе. 

Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных) 

Ценностные ориентиры начального общего образования конкретизируют 

личностный, социальный и государственный заказ системе образования, выраженный в 

Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы, и отражают 

следующие целевые установки системы начального общего образования: 

- формирование основ гражданской идентичности личности 

- формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на 

основе: – доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству 

и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

- развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма: – принятия и уважения ценностей семьи и 

образовательной организации, коллектива и общества и стремления следовать им; 

- развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, 

-развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия 

ее самоактуализации: – формирование самоуважения и эмоционально-положительного 

отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к 

своим поступкам и умения адекватно их оценивать; 

Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве обучения и 

воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся на основе 

формирования общих учебных умений, обобщенных способов действия обеспечивает 

высокую эффективность решения жизненных задач и возможность саморазвития 

обучающихся. 

Метапредметные результаты включают: 

- освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, 

учебных курсов, модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 

действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

- способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом 

назначения информации и ее целевой аудитории. 

В качестве основных результатов учебно-исследовательской и проектной 

деятельности младших школьников рассматриваются такие метапредметные результаты, 

как сформированные умения: наблюдать, измерять, сравнивать, моделировать, выдвигать 

гипотезы, экспериментировать, определять понятия, устанавливать причинно- следственные 



связи и работать с источниками информации. Они обеспечивают получение необходимой 

знаниевой и процессуальной основы для проведения исследований и реализации проектов 

при изучении учебных предметов. 

В качестве результата следует также включить: 

• готовность слушать и слышать собеседника; 

• умение в корректной форме формулировать и оценивать познавательные вопросы; 

• проявлять самостоятельность в обучении, инициативу в использовании своих 

мыслительных способностей; 

• критически и творчески работать в сотрудничестве с другими людьми; смело и 

твердо защищать свои убеждения; оценивать и понимать собственные сильные и слабые 

стороны; отвечать за свои действия и их последствия 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями предполагает 

умение использовать базовые логические действия, базовые исследовательские действия, 

работать с информацией. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями включает умения 

самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта ФГОС  определяет 

предметные результаты освоения программ основного общего образования с учетом 

необходимости сохранения фундаментального характера образования, специфики 

изучаемых учебных предметов и обеспечения успешного продвижения обучающихся на 

следующем уровне образования. 

Предметные результаты включают: освоение обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета научных знаний, умений и способов действий, 

специфических для соответствующей предметной области; предпосылки научного типа 

мышления; виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов. 

Включение задачи формирования ИКТ-компетентности в программу формирования 

универсальных учебных действий позволяет организации, осуществляющей 

образовательную деятельность и учителю формировать умение работать с информацией и 

использовать инструменты ИКТ . 

1. Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности 

Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те виды 

внеурочной деятельности, которыми занят школьник. 

● Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников 

● Личность самого обучающегося 

● Детский коллектив 

● Анкетирование родителей и законных представителей ( по организации и внеурочной 

деятельности детей) 

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности обучающихся 

оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих сформированность 

познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности: 

● Листы наблюдений 



● Контрольные вопросы 

● Анкеты 

● Тесты 

● Защита проектов 

 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в сроки, 

определенные календарным графиком. Формы промежуточной аттестации определены на 

педагогическом совете образовательной организации. 
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